
L I V R E T  D ’ A C C U E I L  
S T A G E S  À  

L ’ I N T E R N A T I O N A L  

PAYS : NAMIBIE                                                        SITE : EPUKIRO

ASSOCIATION : FREEPACKERS CARE
 
ÉTABLISSEMENT : LIFELINE CLINIC 



RAISON SOCIALE : Freepackers Care 

STATUT JURIDIQUE : Public / Privé/ Association 1901 X
PSPH X  (participation au service public hospitalier) : Oui     X Non 

ADRESSE :  c/o la Ruche Associative IN’ESS, 30 avenue Pompidor, 11100 NARBONNE

EMAIL : info@freepackers.com Nº DE TEL : +33 1 80 20 82 47 

NOM DU DIRECTEUR : Justine Trembicki 

NOM DE LA PERSONNE RESPONSABLE DES ÉTUDIANTS : Nicolas Blanc 

FONCTION : Coordinateur stages internationaux 

CONDITIONS D’ACCUEIL 

HÉBERGEMENT : Oui X  Non                        TARIF HÉBERGEMENT : inclus dans le programme. 

ADRESSE HÉBERGEMENT : Maison de volontaires

MODALITÉS HÉBERGEMENT : 
Maison des volontaires, dortoirs de 2 ou 3 personnes 
Cuisine/espace salon, tout le linge de maison sera fourni, réception mobile limitée, Wi-Fi disponible.
Des surclassements en chambre individuelle peuvent être demandés à l'arrivée, mais ils ne sont pas garantis.
*** Les week-ends se passent dans un sanctuaire pour la faune, avec hébergement sous tente partagée.

RESTAURATION : Oui  X / Non 

TARIF RESTAURATION : petits déjeuners, déjeuners et dîners inclus dans le programme.

MODALITÉS RESTAURATION : Des options végétariennes sont disponibles sur demande. 

IDENTIFICATION DE L’ORGANISME D’ENCADREMENT 



TRANSPORT : 

 ACCUEIL AÉROPORT : Oui X/ Non  
DÉTAILS : Arrivées les dimanches toute la journée. 

QUOTIDIEN AU LIEU DE STAGE : Oui  / Non X
DÉTAILS : Les étudiants peuvent se rendre à pied. 

RETOUR AÉROPORT : Oui X/ Non 
DÉTAILS : Départs les samedis entre 11h et 13h

AUTRES FRAIS DE FONCTIONNEMENT : 
Les français n’ont pas besoin d’un visa pour un séjour touristique de moins de 90 jours. Ils seront autorisés
à leur arrivée avec un tampon officiel sur leur passeport et sur leur carte de tourisme.

IDENTIFICATION ET DESCRIPTION DU SERVICE 

TYPE D’ÉTABLISSEMENT : Dispensaire 

ETABLISSEMENT : Life Clinic

ADRESSE POSTALE : Epuriko, route principale : D165 en direction de la clinique.

LOCALISATION DE L’ÉTABLISSEMENT : Epuriko

IMPORTANT : Le lieu de stage n’est pas définitif et peut changer selon les disponibilités du personnel
soignant. Le lieu du stage et les affectations finales des étudiants seront confirmés entre 2 et 4
semaines avant le début du stage. 

Ces modifications pourront engendrer des frais supplémentaires (transports par ex). Nous demanderons aux
étudiants de faire preuve de flexibilité et de compréhension face aux possibles changements qui pourront se
produire lors de l'organisation du stage

LIEU DU STAGE

SERVICES PROPOSÉS : La clinique située à Epukiro fournit des services de soins de santé primaires gratuits
à plus de 3 500 patients chaque année, à la fois à travers des soins dispensés sur place et des actions de
proximité dans la région. Plus de 40 % des patients traités sont des enfants et plus de 90 % sont des San
Bushmen.



TYPOLOGIE DU STAGE 

COURTE DURÉE : Oui X / Non 
LONGUE DURÉE, DE SUITE ET DE RÉADAPTATION :Oui  / Non X
SANTÉ MENTALE ET PSYCHIATRIE : Oui / Non X  
INDIVIDUELS OU COLLECTIFS SUR LIEUX DE VIE : Oui X  Non

TYPE D’HOSPITALISATION : 

-    HOSPITALISATION COMPLÈTE           - HÔPITAL DE SEMAINE           -  HÔPITAL DE. JOUR  X
-    AMBULATOIRE                                

ACCUEIL DES PATIENTS : 

 - NOMBRE DE LITS : 0 lits 

 -DURÉE MOYENNE DE SÉJOUR : N/A

ENCADREMENT DES STAGIERES

CADRE SUPÉRIEUR DE SANTÉ : TBC

INFIRMIÈRE CHEF OU RESPONSABLE DES STAGIAIRES : TBC

TUTEUR/COORDINATEUR DE LA VIE QUOTIDIENNE: Lorensha Devis

EQUIPE DE SOINS : - MÉDECINS :1    - CADRES DE SANTÉ :                - ASH : 
- AS : 1                     - IDE :                 - AUTRES PROFESSIONNELS : 

HORAIRES : Lundi au vendredi. Environ 5-7h par jour, normalement en heure de garde du matin.
Maximum 35h/semaine. Les horaires seront confirmés le premier jour de stage.

MODALITÉS D’ENCADREMENT :

ENTRETIEN D’ACCUEIL : Oui, avant et pendant le premier jour de stage.
RYTHME DES ENTRETIENS AVEC LE TUTEUR : flexible selon la durée du stage.

MATÉRIEL ET ÉQUIPEMENTS : Apporter 2 tenues de travail, des gants et si possible un
stéthoscope (achat non obligatoire, possibilité de les acheter sur place).
     



ÉDUCATIVE:  X
PRÉVENTIVE : X
DIAGNOSTIQUE: 
CURATIVE : X
PALLIATIVE  

Premiers soins: réaliser les premières observations, rassurer les patients, leur administrer les
traitements de base, les adresser si besoin aux services d’urgences
Examens: Réalisation de tests urinaires et de grossesse, de tests de glucose, et saisie des
résultats
Peser les bébés et surveiller leur courbe de croissance
Prendre les tensions artérielles
Aider à la pharmacie : gestion des stocks, emballage des médicaments, commandes
Accueillir et accompagner les consommateurs de drogues vers la sobriété
Soutenir l’infirmière lors de ses visites à la communauté
Effectuer les travaux de maintenance et d’entretien à la clinique
Participer à des projets annexes : jardin potager, programme communautaire, etc.

MISSIONS ET OBSERVATIONS DES STAGIAIRES, SOINS À VISÉE : 


